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Zobrazenie traumy, viacvrstvové obrazky a repetitivha hra v arteterapii s
det'mi
Caroline Case

Abstrakt

Clanok skuma urdité spoloéné témy objavujice sa v terapii s
traumatizovanymi detmi, ktorych spomienky na signifikantné zZivotné udalosti
nie su pre ne vedome alebo verbalne dostupné, rovnako ako ani pre ich
terapeuta. Tieto deti mézu spociatku vytvarat’ viacvrstvové obrazky a/alebo
mobzu prehravat repetitivne scenare v piesku alebo pri hre s hrackami.
Viacvrstvoveé obrazky su v ramci terapie postupne vyjadrované, a to tym, ako
sa rozvija budovanie dovery a kontejnmentu. Hra tychto deti je neobvykla v
prvom rade v tom, Ze je doprevadzana len nepatrnymi prejavmi emdocii a
Casto sa konCi bez jasného zaveru. Udalosti, ktoré sa odohravaju medzi
dietatom a terapeutom v terapeutickej miestnosti alebo niekedy aj v zivote
dietata mimo terapie, mézu byt katalyzatorom znovuozivenia prezitej traumy
z minulosti. To umoznuje traumu verbalizovat a nasledne o nej spoloCne
premyslat, ¢im sa zmiernia pretrvavajuce symptomy.

Tieto témy su demonStrované prostrednictvom analyzy terapie so
sedemro¢nym chlapcom. Tym, ktori pracuju s detmi v chudobnych mestskych
Stvrtiach poznacCenych deprivaciou a socialnou exkluziou, bude takyto typ
vykladu znamy. Chlapec vykazoval tazkosti s traumatickymi spomienkami a s
dosiahnutim aktivheho seba ponatia, o pramenilo z protektivheho vztahu s
jeho matkou. Tieto tazkosti su blizSie rozoberané so Specialnym dbérazom na
zmenu v prenose najprv v obrazkoch tohto chlapca a neskér v prenose pri hre
s terapeutkou ako s materinskym objektom a s terapeutkou ako s otcovskym
objektom. Clanok nadvdzuje na sugasné texty skumajice obrazy a ich
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stvarnovanie v terapeutickych vztahoch (Case 2009; Case 2009a predlozené
k publikacii).

Kracéové slova: zial, viacvrstvové obrazky, strasSidelné domy, spomienka,

repetitivna hra, stvariovanie, domace nasilie, popérodna depresia

Uvod

Mnohi chlapci odporu€eni do terapie su vystaveni kombinacii domaceho
nasilia spésobeného alkoholom a zlého zdravotného stavu matky. Takisto sa
mnohych tyka aj intergeneracny vzorec, pri ktorom ich vlastni rodicia,
obzvlast matky, prezili v detstve fyzické a/alebo sexualne zneuzivanie. Aj
napriek podobnostiam vyskytujucim sa v zivotnych pribehoch tychto deti, je
kazdé dieta jedineCné. Nachadzame pozitivne vztahové faktory, ktoré
podporuju odolnost’ a nadej, rovnako ako aj faktory, ktoré naopak normalny
vyvin stazuju. Tazkosti stvisiace s traumou a s GtrZkovitou pamatou sa mozu
tykat oboch stran — dietata i rodi¢a. Niekolki arteterapeuti pracujuci s detmi v
UK uvadzaju niektoré podobné témy, €asto spojené s detmi, ktoré su zverené
do starostlivosti Statu. O’Brien (2003) sa zameriava na tazkosti s hladanim
spbésobu postupného verbalizovania utrzkovitych spomienok vtedy, ked sa
dieta vyhyba premyslaniu, pretoze je pren priliS bolestivé. V druhom clanku
autorka rozobera ranu vztahovu traumu a naruSenu citovu vazbu; a tiez sa
venuje pamati a disociacii (O’'Brien, 2008). Boronska (2000, 2008) analyzuje
surodenecké vztahy a pseudorodiCovstvo. KedZe cCasto byvaju
traumatizované obe strany — rodicia aj ich deti — je uzZitoCné zacCat' s tym, Ze si
pripomenieme dbésledky traumy eSte predtym, ako sa dostaneme k popisu

individualneho rodinného zazemia.

Trauma

Traumaticka udalost' predstavuje udalost, ktora zaplavuje osobu pocitmi a
skusenostami, ktoré nedokaze spracovat na rozumovej urovni, narusa jej
duSevnu rovnovahu a zanechava ju zranitelnu. Coates a Moore definuju
traumu ako 'zdrvujuce ohrozenie integrity, ktoré je doprevadzané zniCujucou

uzkostou’ (1997:287). Psychoanaliticky pristup poukazuje na to, ako je
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pritomna trauma v mysli Strukturalne prepojena s podobnymi ranymi
anxietami, ked jedinec ako novorodenec zazival zni€ujuce impulzy z dévodu
zlyhania kontejnmentu zo strany jeho primarneho opatrovatelfa (Garland,
1998). Dané skusenosti predstavuju rané nonverbalne a preverbalne
skusenosti. 'Primitivne strachy, impulzy a anxiety dostavaju novy dych.’
(Garland 1998:11)

Freud (1893) predlozil navrh o tom, Ze urcité velfmi bolestivé skusenosti su
pritomné v mysli ako ’cudzie telo’. Tie mézu bez toho, aby existovali v nasom
vedomi alebo spomienkach, nabrat formu symptému. Je preto potrebné
preniest ich do vedomia spolu so sprievodnym afektom, obycCajne
intenzivnym pocitom, aby doSlo k vymiznutiu daného symptomu. Ak sa
jedinec nachadza v nebezpeCenstve, dochadza k spusteniu automaticke;j
uzkosti, ktora je porovnatelna s ohrozujucim nebezpecenstvom, ktoré usti az
do signalnej uzkosti. Podla Garlanda (1998), ak uz jedinec niekedy predtym
Celil niCivym skusenostiam, jeho ego uz viac nedbveruje signalnej uzkosti, ale
prechadza priamo do automatickej uzkosti. To vedie k strate symbolického
myslenia. Tym padom moézu zvuky, pachy, slovo alebo fraza, obrazy alebo
situacie dotyCnu osobu vrhnut priamo do predoS$lej traumatickej situacie;
flashbacku a obrovskej uzkosti. Pri praci s detmi, ktoré boli opakovane
traumatizované zanedbavanim alebo zneuzivanim, sa komunikacia stava
extrémne narocCnou, pretoze slova, ton hlasu; obrazok, ktory vytvorili, Ci
uryvok hry ich méze ne€akane uvrhnut do stavov hrozy.

Traumatizované deti sa stavaju bezmocnymi a vyskytuje sa u nich nasledna
strata viery v to, ze v Zivote existuje nejaky poriadok a kontinuita (Bettina a
Stronach-Buschel, 1990). Obete traumy mdézu vykazovat rézne kombinacie
symptomov ako su no¢né mory, nedobrovofné spontanne vybavovanie si
danych udalosti, otupena vnimavost, znizena zaangazovanost vo vonkajSom
svete, zvySena ostrazitost, poruchy spanku, pocity viny, nizka koncentracia,
strach zo smrti, fobie alebo chronicka anxieta (Van der Kolk: 1987). Dochadza
k zabrzdeniu normalneho vyvinu, kedZe vSetka energia je venovana
odvrateniu dalSej, buducej zranitelnosti. Mézu byt pri tom pouzité rdézne
obrany, ako su vytesnenie, izol4cia, regresia, projekcia a rozstiepenie. Casto
byva pritomna aj strata schopnosti symbolizacie a fantazirovania. Hra
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takychto deti m6ze byt obmedzena na repetitivny scenar bez pouzitia slov

alebo bez pritomnosti dejovej linie (Terr 1981, 1983).

Rodinné zazemie

Harry je maly chlapec s dlhymi Ciernymi vlasmi vo veku 6 rokov. Bol
odporuc€eny do Projektu pre deti a rodiny (Child and Family Project) spolu s
jeho troma dalSimi surodencami, ktori boli od neho o Styri, sedem a devat
rokov starSi. Pociato¢na praca s rodinou v time bola blizSie zamerana na
vztahy medzi jeho matkou, ktora je slobodnou matkou a starSimi
surodencami, ktori Casto zastavali rodiCovsku rolu vo vztahu k Harrymu, a to
prave kvOli matkinym potrebam. Moji kolegovia pracovali na zlepsSeni ich
vzajomnych vztahov a na pomoci matke s nastavenim hranic a s vaznymi
otazkami spojenymi so zastavanim rodiCovskej roly. Ako dochadzalo k
zlepSeniu vztahov v rodine, Harry, ktory vystupoval ako omnoho mladsi na
svoj vek, potreboval dalSie intervencie. Jeho vlastné tazkosti sa teraz prejavili
ovela jasnejSie, ¢o bolo vyvolané aj smrtou jeho stryka, ktory vo vztahu k
Harrymu prebral rodiCovsku rolu.

U Harryho sa ukazala dlhodoba pritomnost’ symptomov vratane nocnych mér
a tazkosti so spankom. Odmietal spavat vo svojej vlastnej izbe. ZvyC€ajne
spaval v posteli u matky, pricom sa dozZadoval fyzického kontaktu s fiou a
musel mat omotané jej vlasy okolo prsta. Prejavoval sa ako nezrely a
nesamostatny, jemny, avSak pasivnym spésobom. Jeho matka k nemu
striedavo pristupovala ako k ’babatku’ alebo ho povazovala za velmi
pozadovacného, €o ju frustrovalo a vyvolavalo v nej hnev vidiac, Ze je okolo
nej stale omotany. Harry nenavidel, ked sa mu matka stratila z dohladu.
Harryho matka trpela pretrvavajucimi psychickymi a fyzickymi problémami.
Mala chronicku depresiu a mala za sebou niekolko pokusov o samovrazdu.
Taktiez sa u nej vyskytovali pretrvavajuce fyzické symptdmy ako nasledok
domaceho nasilia z Cias, ked bol Harry eSte batola. Matka bola v tej dobe
fyzicky napadnuta jeho otcom, ¢oho bol Harry priamym svedkom. Pri vychove
Harryho sa musela vo velkej miere spoliehat na pomoc svojich starSich deti.
Potreby matky ¢asto dominovali na rodinnych sedeniach, a preto bolo niekedy
narocné ziskat jasny obraz o Harrym.
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Harryho starSi surodenci mali pravidelny kontakt s vlastnymi otcami, avSak
Harryho otec bol nestaly a nevypocitatelny. To, Ze jeho otec zlyhal v snahe o
nadviazanie kontaktu ponechavajuc ho ako jediného zo surodencov bez otca,
bolo pre Harryho velmi bolestive. Na druhej strane, jeho stryko pre neho
predstavoval staly a pozitivny vztah. Nanestastie vSak zomrel na srdcovy
infarkt, a to len par mesiacov pred tym, nez som Harryho odporucila do
individualnej terapie. Predtym, nez nahliadneme do jeho posudku, bude
uzito€né pozriet’ sa na nasledky popérodnej depresie matky na deti.

Poporodna depresia

Popérodna depresia je forma nezamerného zanedbania (Zeanah et al 1997).
Panuje nazor, Ze babatka, ktoré boli vystavené kratkodobej depresii, sa z nej
moézu uzdravit, avSak pribudajuce dékazy poukazuju na to, Ze predizena
depresia spdsobuje poskodenie v lavej frontalnej oblasti mozgovej kory, ktora
je spojena s navonok prejavovanymi emdéciami (Nelson a Bosquet 2000). Pre
depresivne matky je naroCné reagovat na potreby dieta. Mat depresivnu
matku moéze u dietata vo veku Sest az osemnast mesiacov viest k
pretrvavajucim emocnym a kognitivnym tazkostiam (Murray, 1997, Sinclair a
Murray, 1998, Balbernie 2001). Popérodna depresia ovplyvhuje komunikaciu
medzi dojCatom a matkou, ktora zohrava kfu€ovu rolu pri ochrariovani dietata
pred psychickymi a emocCnymi poruchami: ’tato pozicia komunikacie je
postavena na Specifickej adaptivnej dblezitosti komunikacie v ludskej evolucii’
(Papousek a Papousek 1997:.38).

Matky podporuju vyvin symbolického myslenia dietata a osvojovanie jazyka,
€¢o byva nepriaznivo ovplyvnené matkinou popdrodnou depresiou. Tronick a
Weinberg (1997) postulovali nasledok popdérodnej depresie na socialne a
emocné fungovanie dietata: '....ludsky mozog je vo svojej postate dyadicky a
utvara sa na zaklade interaktivnych vymen’ (Tronick a Weinberg 1997:.73).
Zdrava matka a nemluvna si vytvaraju model vzajomnej regulacie, ktory, ak je
uspesny, napomaha vytvoreniu dyadickych stavov vedomia umoznujucich
jeho naruSenie ako aj korekciu. Nemluvnata si uvedomuju matkinu depresiu a
stavaju sa nadmerne bdelé k matkinmu emocCnému stavu, aby tak chranili

seba samy. To spdsobuje, Ze sa stanu emocionalne nepristupnymi. Pri
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poporodnej depresii dochadza v dyadickom systéme matka-dieta k deprivacii
rozSirovania stavov vedomia nemluviiata za pomoci matky. Namiesto toho
mobzu deti na seba prevziat prvky matkinho depresivneho stavu; smutku,
nepriatelstva, stiahnutia sa a neangazovanosti na vytvarani SirSieho
dyadického systému. Pri svojom dalSom raste nemluvha prebera matkine
depresivne stavy vedomia.

Pridavnym faktorom je tu materinska predpérodna anxieta, ktora si ziskava
vzrastajucu pozornost vyskumnikov. Hoci tu nie je priestor pre detailné
rozoberanie danej problematiky, v ukazke (O’Connor, Heron, Golding,
Beveridge a Glover 2002) predkladaju autori navrh o korelacii materinskej
predpbérodnej anxiety s behavioralnymi a emocionalnymi problémami deti vo
veku Styroch rokov ako désledok dopadu nalady matky na fetalny vyvin
mozgu. Hosea (2006) a Hall (2008) sa obaja venovali preventivnej praci
prostrednictvom skupinovej arteterapie s depresivnymi matkami a ich
nemluvnatami a malymi detmi. Tito autori pracovali s komunitnymi skupinami
a zistili, ze matky a deti vstupuju do vzajomnej intimity prostrednictvom
spolo¢ného mafovania a hladania kontejnovaného priestoru na preskumanie

chaosu.

Hodnotenie
PoCas procesu hodnotenia terapeut premysfa o dietati, rovhako ako aj o

SirSom kontexte, v ktorom dieta Zije. Pri vytvarani odporucani pre vhodnost
lieCby dietata je signifikantnym faktorom to, Ci je ho rodi¢ alebo opatrovatefl
schopny privadzat na terapiu pravidelne (Case 1998). Pri hodnotiacom
procese som u Harryho postrehla opakovany vyskyt mnohovrstvovych
obrazov a repetitivnej hry spocivajucej v prehravani konkrétnej scény v

domdeku na hranie.

Prvé sedenie

Na prvé sedenie so sebou Harry priniesol ukazat poskladany obrazok. 15lo o
obrazok planéty a postavy. OznacCil to ako ’svet’ a ako '€maranicu muza,
ktorého hlava bola odrezana strojom’. V jeho ’svete’ bola velka diera. Harry sa

mi tymto obrazkom snazil povedat, Ze on i svet, ktory pozna, maju silnu,
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znicujucu ranu. Skuto€nost, ze mi ukazal tento obrazok, v sebe nesie nadej,
Ze jeho skusenosti mézeme vidiet' a Ze im mozno porozumiet.

Harryho hra v domc€eku na hranie sa v prvej Casti terapie stala repetitivnou.
Harry skryl babatka, deti a zvieracie mladata v kredenci. Potom obklucil
domcek nepriatelmi. Dospeli fudia a zvierata neboli schopni ochranit’ svoje
deti, ale pripojili sa k nim — tieZ sa skryli pod postele a do kredenca. Nasledne
Harry pouzil nabytok, aby =zabarikadoval kazdu izbu, jednu po druhej.
Napokon nepriatelia zautoCili a koniec zostal nejasny. Harry sa spraval velmi
sluSne a bol prijemny spolo¢nik. Neprejavoval sa ako dieta, ktorého pocity
strachu alebo agresie by boli prenaSané na svoje okolie v protiprenose.
Vsetky tieto pocity boli naopak kontejnované v ramci pribehu, ktory prehraval

v hre.

Druhé sedenie

Na zaciatku druhého sedenia Siel Harry priamo k domc€eku na hranie a
pokraCoval tam, kde na konci nasho prvého sedenia skonCil — pri
barikadovani dveri izieb proti nepriatelom. Vacsinu sedenia stravil touto
c¢innostou ako aj tym, ze preberal so mnou stratégie obrany. Snazil sa
ochranit' deti a zvieratd, t. j. mladSich. Bol schopny sa so mnou porozpravat’ o
tom, ze vo svojom Zzivote pozna ’'nepriatelov’ a Ze sa teraz z toho dévodu
neciti doma bezpecCne. Nakoniec zanechal hru a namaloval svetloCervenu
hviezdu a nahrobny kamen Ciernej farby na Cierny papier. Potom ’zaplavil’
stred papiera vodou a prehlasil 'topia sa a niet im pomoci’. Na to som mu
povedala, Zze som si vSimla nahrobny kamern, a Ze od jeho matky viem, ze mu
zomrel stryko. Povedala som, Ze je prirodzené, Ze fudia zomieraju, ale aj
napriek tomu nam velmi chybaju. Ako reakciu na moju intervenciu pridal Harry
k Ciernej farbe v strede svetlejSiu Sedu. Na konci sedenia mi Harry velmi
dokladne pomohol po sebe upratat. Vnimala som to ako jeho reakciu na
skutoCnost, ze v terapii dostal priestor na vyjadrenie svojich pocitov
rozrusenia.

Po tomto sedeni nasledovala Stvortyzdnova pauza v terapii kvoli matkinmu
zlému zdravotnému stavu. Trvalo nejaky Cas, kym sa mi podarilo spojit’ sa s

nou a dohodnut sa na dalSich dvoch sedeniach. Bolo zjavné, Ze matka sa
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predavkovala majuc samovrazedné myslienky. Trvala na tom, Ze chce zostat
s detmi, na zaklade Coho nebola prijatda do nemocnice, ale bola jej nasadena

vySSia davka liekov.

Tretie sedenie

Ked' som prisla vyzdvihnut Harryho na terapiu, jeho matka mala slzy v oCiach
a dala mi precitat list, ktory napisala. Takéto situacie su vzdy narocCné,
obzvlast ked mdj kolega, ktory by mohol paralelne pracovat s Harryho
matkou, nebol dostupny. Prijala som od matky list, ktory mi podavala a
povedala som jej, Ze o jeho obsahu budem diskutovat s Harrym na terapii.
Téma jeho matky sa stala aj predmetom nasej terapie s Harrym. Tento list sa
stal nesmierne délezitym v Harryho predstavivosti a stal sa tiez materialom
pre nasSe sedenia, a to aj bez toho, Ze by Harry vedel, ¢o vlastne dany list
obsahuje.

V liste matka vychrlila velké mnozstvo problémov, ktoré mala s Harrym po
neplanovanej navsteve jeho otca. Objavili sa u neho tazkosti so spankom a
budil sa na zlé sny o svojom strykovi. Matka vyjadrila svoje obavy z toho, ze
Harry si prial zomriet' a/alebo si myslel, ze zomrie. Na sedeni som pred
Harrym precitala list a navrhla som mu, ¢i by mi sdm nechcel porozpravat o
tazkostiach, ktoré prezival a ktoré vykreslila jeho matka. Povedal, ze o tom
sice nie je schopny rozpravat, ale ze by sa ich mohol pokusit nakreslit’ alebo
namalovat. Priznal sa, Zze ma za sebou niekolko zlych tyzdriov, poCas ktorych
sa budil na zIé sny a vzdy vliezol do postele niektorého z jeho surodencov
alebo Siel spat do postele k svojej matke. Potom som sa s nim rozpravala o
obvyklych pocitoch, ktoré nasleduju po smrti niekoho blizkeho. Hoci na to, ¢o
som vravela, suhlasne prikyvol, nebolo mi uplne jasné to, aky vplyv na neho
mala neoCakavana navsteva jeho absentujuceho otca.

Harry siahol po Ciernom papieri a zacal malovat obrazok, ktory preSiel
mnohymi zmenami. ISlo o viacvrstvovy obrazok s mnohym premalovavanim.
Namaloval Cervenu tvar a nasledne namaloval ohriostroj. Potom urobil
reprodukciu tohto obrazku na novy harok Cierneho papiera, avSak ponechal
ho na vrchu prvého papiera. Na vrchnu €ast druhého papiera nasledne pridal

viac farby a pouzil prepisovacku, ktora predstavovala ’odtlacky pazurov
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medveda’. Potom prilepil biely papier na jeho zadnu stranu, vystrihol Cierne
pruhy zospodu pévodnych harkov papiera a vytvoril z nich tvar kriza. Kriz bol
prilepeny navrchu. Do prazdneho priestoru medzi ramenami kriza nakreslil
Styri tvare: smutnu, Stastnu, placucu a vystrasenu. Potom z toho poskladal
raketu pridavajuc pritom papier na spodnu stranu — ako buduci ohefi na jej
odpalenie — a na jej vrch umiestnil trojuholnik. Napokon to vyzeralo byt
hotové. Znova sme sa rozpravali o smrti jeho stryka v reakcii na znak kriza
umiestneného na jeho rakete. Dany kriz pripominal nahrobny kamen a
odkazoval tieZ na navstevu jeho otca. Priznal sa, Ze sa po tejto navsteve citil
z jednej Stvrtiny Stastny, ale inak to bolo prefiho vacsinou velmi tazke.

Navrhla som mu, Zze po skonCeni sedenia prizveme dovnutra jeho matku,
pretoze bola z tychto udalosti velmi rozruSena. Potom som sa s oboma
rozpravala o procese smutenia. Povzbudila som ich k vyjadreniu ich
momentalne prezivanych pocitov v mojej pritomnosti, pretoze som vnimala,
Ze tretia osoba bola potrebna na podnietenie tohto rozhovoru. Matka
povedala, ze o tom pred Harrym doposial nerozpravala, pretoze ho nechcela
rozrusit. Tiez sme spolu preberali tuto nelahku situaciu s jeho otcom. Zo
spolo¢ného rozhovoru vyvstalo, ze Harry si myslel, ze jeho otec je mftvy,
rovnako ako jeho stryko. Matka bola Harryho uvahami o smrti velmi

znepokojena. Rozpravala som o tom, ako si mbZeme priat nasledovat
niekoho, kto zomrie, a o tom, Ze absenciu svojho otca mohol Harry prezZivat
tak, akoby zomrel. TaktiezZ sme sa rozpravali o tom, Ze je eSte priliS mlady a
Ze ma este pred sebou vefa rokov zivota. Tym som zdéraznila to, ze je nazive

a ze sa nachadza v pritomnosti (Case 1987).

Stvrté sedenie

Na Stvrtom sedeni Harry ihned siahol po farbe. Namaloval zopar farebnych
Skvin na maly kusok Cierneho papiera a potom ich nasledne zamafloval
Ciernou farbou. Tento harok papiera prilepil na oranzovy papier a potom
vystrihol oranzové pruhy a prelepil ich krizom cez seba, €o vyzeralo ako
opravovanie alebo potlacanie Ciernej. To nasledne pripevnil na ruzovy papier.
Urobil aj zopar korekcii bielou farbou v snahe zakryt Cierne plochy, ktoré
vytf€ali. Potom po celom povrchu porobil Cierne odtlacky ruk. Vyzeralo to,
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akoby sa snazil prekryt a zabalit' svoje 'Cierne’ pocity, avSak zaroven si ich
prave prostrednictvom &iernych odtladkov ruk priviastnil. DalSou moznou
interpretaciou je to, ze Harry sa snazil udrzat' si urcité bezpecCie vo svojom
vnutri a ze odtlacky ruk boli pre neho ohrozujuce. Nebolo vSak zrejmé, €o
predstavuju. Trocha sme sa spolu s Harrym rozpravali o silnych pocitoch,
ktoré sa u neho objavili v suvislosti so smrtou jeho stryka a navstevou jeho
otca. Potom Harry pristupil k dom¢€eku na hranie a znova prehraval tu istu
scénu — skryvanie sa deti a zvierat, ktoré boli obliehané a nakoniec aj

usmrtené nepriatelmi.

Uvahy po hodnotiacich sedeniach

Nemala som Ziadne pochybnosti o tom, Ze Harry potrebuje priestor pre seba
a zZe je ho aj schopny v ramci terapie vyuzit. Jeho matka na poslednom
stretnuti spominala, ze Harry sa pytal na to '’kedy sa so mnou bude moct zasa
rozpravat’. Harry sa vyznacoval uzkostnou citovou vazbou na svoju matku, ¢o
vychadzalo z celej série udalosti z jeho raného detstva a z jeho
pretrvavajucich starosti o matkino zdravie. Matkina depresia mala na Harryho
velky vplyv. Matka sama priznala, Ze bola ’zaplavena slzami’ pri narodeni
vSetkych svojich deti. Harry musel prejst obdobiami, ked bol kvdli matkinym
Castym chorobam, fyzickym aj psychickym, zvereny do starostlivosti inych.
Myslela som si, ze Harry bol nadmerne ostrazity vo vztahu k matke,
neschopny ju pustit z dohfadu a zaroven prejavoval prvky utiahnutosti a
smutku zo strat, ktoré doteraz prezil.

Jeho celkové pasivne vystupovanie odkazovali na prezité traumy. Harryho
repetitivna hra v dom€eku ma podnietili uvazovat nad tym, ze Harry bol
svedkom domaceho nasilia pachaného voci jeho vlastnej matke. Jeho
viachasobné symptomy, menovite poruchy spanku, nocné mory, strach zo
smrti, uUzkosti, pasivita a poddajnost voCi dospelym mimo jeho rodiny,
prilnavost’ k bezpe€nym osobam ako aj jeho hyper-ostrazitost vo vztahu k
vlastnej matke, presne zapadaju do daného obrazu. Harry sa sucasne musel
vysporaduvat s pretrvavajucim duSevnym ochorenim svojej matky. Garland
(1998) rozobera ciel lieCby traumy, ktory spoCiva v zaradeni traumy do
celkového myslenia a fungovania danej osoby, namiesto toho, aby prezita
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trauma zostala odsStiepena, 'obalena’ a aby sme sa jej vyhybali, akoby iSlo o
nejaké cudzie 'telo’ v nasej mysili.

Myslela som si, ze Harry prezil vazne traumatické zivotné udalosti a su€asne
trpel stratou svojho stryka a absenciou vlastného otca. Hlavnu prekazku pri
zvazovani poskytovania terapie Harrymu predstavovala vazna otazka spojenu
s chybajucou rozhodnostou v rodine. Kladla som si otazky: Bude jeho matka
schopna privadzat’ ho pravidelne na terapiu? Samotné hodnotenie bolo uz aj
tak prerusené matkinym samovrazednym pokusom. Harry zil v strachu z toho,
Ze jeho matka bud spacha samovrazdu alebo odide. V tejto suvislosti sa mi v
mysli vybavili Harryho slova o vlastnom obrazku vytvorenom v ramci druhého
sedenia, 'topia sa a niet im pomoci’.

Prave pri takomto type situacie je délezité napojit deti i dospelych v rodine na
podporu a pomoc dostupné v ramci ich komunity. V nasom pripade bolo
mozné ziskat pomoc Skoly ako aj lokalnej charity, ktoré boli schopné
poskytnut’ podporu Harryho star§im surodencom. Po nadviazani spoluprace
so sluzbami pre dospelych a s charitou, ktora sa zvlast zameriavala na obete
sexualneho zneuzivania, bola ponuknuta dalSia extra podpora aj matke. Toto
prebiehalo su€asne s rodiCovskymi sedeniami, ktoré podporili individualnu
terapiu poskytovanu v ramci kliniky.

Témy, ktoré sa vynarali pri praci s Harrym

Harry prichadzal na terapiu poCas Styroch Skolskych semestrov (priblizne
patnast mesiacov), pocCas ktorych sa zmenil z pasivneho dietata zamotaného
vo vztahu s matkou, k aktivnejSiemu jedincovi s ur€itou davkou
samostatnosti. Harryho rodina — milujuca, avSak stale socialne vyclenena
rodina — bola schopna aj napriek minulym zazitkom reagovat na ponuknutu
lieCbu a vytvorit milujucu starostlivost. V ramci terapie zacali viacvrstvove
obrazky odkryvat’ ’straSidelné domy’ a ’staré obrazy’, o naznacCovalo, Ze
minula trauma sa znova a znova vynara v pritomnosti. Ako sa pre Harryho
postupne staval jeho emocny zivot dostupnejSi prostrednictvom prehravania v
hre, aj v jeho repetitivnych hrach bola viac viditelna suvislost' s témami jeho
malieb. Vztah s terapeutom a spdsob, akym sa prejavovala prenosova
dynamika, budu neskér popisané pri rozoberani hry s loptou a prestavok v
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terapii. Harryho narastajuce sebauvedomenie ho uschopnili pomenovat to, Co
je jemu vlastné, oddelit to od matkinho, ako aj spracovat vlastnd minulost
izolovane od nej. Konkrétne dva obrazky zvierat evokovali tieto jeho tazkosti.

Viacvrstvové obrazky

Vytvaranie viacvrstvovych obrazkov pokraCovalo v ramci prvej fazy terapie.
Vo viacvrstvovych obrazkoch sa Harry snazil umiestnit na matkinej tvari
usmeyv, skryvajuc vSak vo svojom vnutri uplne iné pocity, o ktorych bolo pre
neho narocné rozpravat. Ked Harry rozpraval o svojich pocitoch, rozrusilo to
jeho matku a podobne rozruSenie jeho matky malo nasledne velky vplyv na
Harryho. Vrstvy obrazkov odkazovali aj na zalezitosti z minulosti znazornujuc
ich hibku. Harryho &asté odtla¢anie jedného papiera na druhy odkazovali na
to, aké hlboké pocity boli odtlacené do Harryho, ktory absorboval matkine
tazkosti. ISlo tu teda o nezamernu projekciu mentalnej bolesti, ked sa dieta
stalo akoby jej ‘zachytavacom’ (Williams 1997, Case 2005). Matkina bolest’ a
utrpenie boli zjavné. Jej priliSna zaujatost’ minulostou sa dostavala na povrch
a zamestnavala jej mysel. Ked maju rodiCia takéto myslienky, je pre nich
naroc¢né reagovat na dieta culym spésobom. Dieta sa identifikuje s traumou
rodiCa a s rolou ’udrziavania matky pri zivote’, Co stazuje rozvoj jeho
vlastného samostatného Zivota. Williams (1997) popisuje danu situaciu ako
introjekciu objektu, ktora brzdi vyvin.

Dalsi priklad viacvrstvového obrazka ilustruje to, ako je mozné porozumiet
dynamike vztahu medzi matkou a dietatom prostrednictvom protiprenosu.
Harry nakreslil pravitkom na zeleny papier Ciary a vystrihol tvar listu v hnede;j
farbe, prilepil ho na svoj obrazok a pridal k nemu zopar pruhov lepiacej pasky.
Chcel nakreslit auto, ale chybala mu v tom sebaddvera. NasSiel hraCkarske
auto a obkreslil jeho obrys na papier. Rozpravali sme sa spolu potom o jeho
nedostatku sebaddvery vo vlastné schopnosti. Nasledne na to zo svojho
obrazka odlepil pruhy lepiacej pasky ako aj list, a miesto, kde bol predtym list,
vyplnil Ciernou farbou. Potom list prilepil naspat, nakreslil nan seba samého
hovoriac, 'ja som vo vnutri listu!’. Pritom sa usmieval. Povedala som mu, Ze
hoci navrchu vidim smejucu sa tvar, naspodku pod nou je Cierna farba, na ¢o

suhlasne prikyvol. Na konci sedenia Harry rychlo prilepil lepiacou paskou
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navrch dalSi zeleny list a pripevnil nafi smejucu sa tvar. Tu je mozné si
vSimnut, ako preniesol pocity vo vztahu k svojej matke na mna, a to v
starostlivosti o mfia — zanechavajuc ma s usmiatou tvarou. VSimla som si, aky
bol opatrny vo svojej snahe nezatazovat ma vlastnym trapenim (ktoré
namiesto toho vloZil do viacvrstvovych obrazkov) z obavy, Ze nebudem
schopna poskytnut mu podporu. Pouzitie zvolenych materialov mu umoznilo
vyjadrit 'temné myslienky a pocity’, ktorych obsah vSak nebol znamy ani
jednému z nas. ISlo o preverbalnu uroven, na ktorej ich eSte nebolo mozné
verbalizovat. Harry pracoval pomerne potichu a popritom sa na mna
usmieval. Jeho skryté grimasy vSak poukazali aj na pritomnost’ inych emdcii.
Jeho usmevy nesluzili len ako uistenie pre mna, ale vyjadrovali aj jeho ulavu a

Stastie z priestoru, ktory mu bol poskytnuty v ramci terapie.

Kritika, korekcia a opatrenia v suvislosti s prestavkami v terapii

Pre deti je normalne, Ze prejavia celu Skalu pocitov rozruSenia kvoli
prestavkam v terapii. To niekedy zahfna kritiku nasmerovanu vo i terapeutovi.
Vnimaju ho ako Cloveka, ktory v Case prestavok odmieta ich pritomnost.
Takisto sa tu vyskytuju ziarlivostné prejavy spojené s myslienkami, s kym
terapeut travi Cas, ked nie je s nimi. Harryho potreba chranit matku pred jeho
vlastnymi stavmi rozruSenia ako aj pred okolitym svetom, sa prejavila prave
pri prenose tychto pocitov na terapeuta v suvislosti s prestavkami v terapii.
Predchadzajuca Cast analyzuje obrazky vytvorené klientom pred prestavkou v
terapii a potrebu najst cestu spat’ k sebe navzajom (Case 2000). Dve sedenia
pred prestavkou v terapii vytvoril Harry z plasteliny most krizujuci kolajnice.
Povedal mi, ze zeleznicu nemozno pouzivat, pretoze stromy zablokovali trat.
ISlo o vyreCny obrazok znazoriujuci preruSenie terapie kvOli prestavke.
Nasledne Harry vytvoril tvar, ktora sa premenila na méj portrét s ovCimi
kiahnami Skodoradostne hovoriac, Ze su uplne 'vSade’. Bol schopny vyjadrit
svoj hnev kvéli prestavke v terapii prostrednictvom méjho vyobrazenia s touto
odpornou chorobou, a to tak, Zze na symbolickej urovni spdsobil, ze som sa
citila neprijemne. Potom v tichosti vytvoril 'Cierny’ obrazok. Obrazok
vyjadroval hilbSie pocity straty a absencie, ktoré sa odohrali v jeho zZivote, a
ktoré nebol schopny verbalizovat. Tie vSak velmi pravdepodobne prepajali
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tuto bezprostredne hroziacu stratu so smrtou jeho stryka ako aj s absenciou
jeho otca.

Posledné sedenie pred prazdninami bolo plné zmatku. PocCas niekolkych
mesiacov sme sa spolu rozpravali o prestavke v terapii a o datume jeho
navratu, avSak az pri konci nasho sedenia sa ukazalo, ze Harry si myslel, Zze
ide o uplny koniec terapie. Tato chyba sa zrejme udiala preto, Ze Harry vzdy
oCakaval to najhorSie, a kedZe rozpraval len velmi malo, nebola prilezitost,
aby sme si to spolu ujasnili. Snazil sa byt ku mne mily, predstierajuc ze mi
prinesie darCek, avSak bol zjavne nahnevany stlaCajuc pritom vSetky svoje
vytvory z plasteliny do gule. To doprevadzal buchanim, trhanim, hadzanim a
splostovanim predmetov. Potom sa premenil na 'otca kuchara’ obsluhujuceho
gril a vytvoril pre mna 'Cokoladovy kolac’. Po vytvoreni Cokoladového kolaca
nakreslil Cierny kruh, napisal do jeho stredu moje meno, ktoré vSak potom
zamaloval a obkolesil to Ciernymi odtlaCkami ruk. Predstieral, ze do mna
hadze makku lopticku, s ktorou sme sa obvykle spolu hravali, ale ponechal
datum svojho navratu v rozvrhu jasne vyznaceny.

Co sa tyka materidlu pouzivaného podéas sedeni, Harry bojoval so svojou
snahou dohliadat na mna vystupujuc v roli nositela darCekov alebo ’otca
kuchara’ (prenos vo vztahu k jeho matke), hoci je samozrejmé, Ze aj
'Cokolada’ tu ma ambivalentny vyznam — ide o dobru ¢okoladu alebo o hmotu
pripominajucu exkrement? Tiez vyjadril svoj hnev, smutok a sklamanie
vysmievajuc sa zo mna prostrednictvom méjho portrétu s vyrazkami,
agresivnymi hodmi loptickou Ci tym, Ze vkladal svoju bolest a svoje pocity do
giernych obrazkov v snahe ochranit ma pred hibkou svojho zufalstva.

Hra s loptou

Harry sa vzdy chcel hrat na zaCiatku terapie s loptou. Nase hry sa zacinali
velmi jemne, iba hadzanim si lopty, a tento vzorec sa nezmenil po€as celého
trvania terapie. ZaCinali sme stojac oproti sebe v snahe skorovat hadzanim
lopty do koSa na papier. Potom sme sa stali spoluhraémi, aby sme videli,
kolko goélov dokazeme dat’ spolu. Harry vo mne vyvolal pocit zodpovednosti
za to, aby som bola jeho ’energickou matkou’. Hra s loptou nam umoznila sa

pohrat s nasSim rozvijajucim sa vztahom tak, Ze sa postupne posunula od
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neistych zaCiatkov k vacsSej razancii. V predchadzajucich textoch bola
popisovana hra s loptou u dietata s diagnézou dyspraxie, ktorého matka
trpela depresiou, ako aj s autistickym dietatom, ktoré bolo v detstve
traumatizované nevyhnutnymi medicinskymi procedurami v nemocnici (Case
2008, 2009a). Hrat' sa s loptou umoznuje rézne experimenty na vztahovej
urovni, a to od velmi jemnej detskej hry az k raznemu futbalu. Humor,
flexibilita, agresia, blizkost, jemnost a mnohé dalSie emocné stavy a pocity
mozu byt sprostredkované cez hru s loptou. Do istej miery bola v nasej hre
pritomna ista sutazivost, a to v tom zmysle, Ze Harry sa chcel so mnou iba
hrat' a ja som popritom vahavo preskumavala pocity, ktoré sa vynarali pri hre.
Odlozili sme na bok rozdiely medzi nami a hrali sme spolu za jeden tim
hladajuc strednu cestu. Nasa hra s loptou bola spocCiatku pomerne ticha,
avSak ako terapia pokraCovala, stavala sa raznejSou a hlasnejSou. ISlo tiez o
spbsob ’rozpravania pocCas Cinnosti’, takze bolo mozné popri hre vyjadrit
urcité veci a emocie skor nepriamo, teda nie nevyhnutne z oCi do o€i.

Pri hre s loptou komunikoval Harry svoje ambivalentné pocity vo vztahu k
dospievaniu. Jeho rané skusenosti z detstva spdsobili, Zze chcel prilnat k
svojej matke. Prezival vyvinové tazkosti s posunutim sa dopredu z pozicie
‘babatka/malého dietata’. Niekedy predstieral, ze je omnoho mladsi ako v
skutoCnosti, napriklad ked chcel, aby som mu dovolila dat’ viac gélov. Tiez so
mnou diskutoval o futbalovych hracoch, ktori pre neho boli velkymi vzormi,
predstavujuc si pritom, ze hra za Anglicko. Po€as hry niekedy budil dojem
straty ranej Casti svojho detstva, objavili sa tu vSak aj poCiatky sebavnimania

ako starSieho chlapca.

Malby starého domu

Vo vyuzivani materialu prinasaju deti prave tie skusenosti, ktoré koreSponduju
s ich vnutornymi pocitmi. Harry po siedmych mesiacoch terapie rozpraval o
tom, Ze videl mftveho vtaka, ktorého Zrala vrana. Chcel sa tam vratit' a opat’ si
pozriet tento vyjav, pricom az vtedy si uvedomil, Ze tento vtak bol uplne mftvy.
Harry bol z tohto zistenia uplne rozruseny. Uvedomenie si definitivnosti smrti
v hom vyvolalo pocity smutku a zialu. Nasledne vytvoril na papieri z plasteliny

smutnu tvar a potom rozpraval o svojom strykovi. Ako zvyCajne to potom
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preskrtol a pridal farby, hovoriac, Ze je Stastny. Nasledne cez to urobil modré
odtlacky dlani. Povedal, Ze bolo prenho tazké rozpravat o svojom strykovi,
ked videl, Ze ostatni okolo neho pri tom zosmutneli. Pri tvorbe som bola pre
Harryho akoby v roli jeho 'otroka’ pomocnika podavajuc mu nastroje popri
tom, ako maloval. Pri tomto odliSnom sp6sobe naSej interakcie, Harry posobil,
akoby chcel prevziat' kontrolu identifikujuc sa s poziciou Séfa. Vytvoril novy
obrazok 'starého domu’ na Cierny papier, avSak nerozpraval o iom.
Znazorfiovanie danych tém pokracovalo. V nasledujucom sedeni, po hre s
loptou, nakreslil Harry na oranzovy papier matucu zmes Cervenej krvi, rezov a
stehov, tanierikov a ohfiostrojov. Nevedel mi povedat, o to ma predstavovat,
a viac rozpraval o smrti vtaka, ako aj o Ciernom vtakovi z minulého tyzdna,
ktory zmizol, ked sa na neho priSiel opat pozriet. Trocha viac rozpraval aj o
smrti svojho stryka. Chcel pokraCovat s 'malbami starého domu’ a rychlo
vytvoril tri mafby jednu za druhou. Prva z nich predstavovala 'usmiaty dom,
ktory je vSak strasidelny’ s Ciernymi Skvrnami na kazdej strane. Ked som mu
povedala, ze som si vSimla tie Cierne Skvrny, Harry pridal navrch biele Skvrny
a dve sinka. Na to som mu povedala, Ze je naroCné prejavit’ pocity smutku
alebo hnevu, ked si mysli, ze je nuteny rozjasnit' Cierne Skvrny a pridat’ svetlo
a teplo s dvomi sinkami do svojho obrazku. Druhy dom, ktory vytvoril,
predstavoval ‘farmu’, ktora 'sa nevydarila’, a ktora je straSidelna. V tretom
dome ’byvali deti, ale su tam duchovia’, ’pirati s mecmi prisli, aby ich nasli’.
Potom povedal, Ze ’'vSetky tieto domy vychadzaju z prvej, oranzovej malby’.
Mala som pri tom dojem, Ze sa mu vynaraju spomienky. Premyslala som nad
tym, ¢ matace prvky v prvom, oranzovom obrazku nepredstavovali
fragmentované kusky jeho spomienok. Na to som mu povedala, Ze: 'Detailne
mi ukazuje$ &asti oranzovej malby’, a on na to odpovedal 'Ano’.

O’Brien (2008) putavo popisuje u deti zmeny vo vytvarani domu, pricom tieto
zmeny koreSponduju so zmenami v ich vnutornom svete. Myslela som si, Ze u
Harryho sa zacinal odkryvat obsah pdvodnych viacvrstvovych malieb, a Ze
domy predstavovali prvky z jeho minulosti a jeho rodi€ov, ktori ho ’strasili’ v
suCasnosti. Tieto domy pravdepodobne predstavovali ’self-domy’, teda jeho
samého, pricom mali vnutro (a teda neboli ploché); avSak mohli byt suasne
aj 'materinskymi domami’. V predchadzajucich textoch bolo rozoberané
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znovuozivenie ‘zabudnutych’ traumatickych spomienok a spbsob, akym sa
uchovavaju pamatoveé stopy, a to vo vztahu k praci s adoptovanymi detmi s
poruchami uCenia (Case 2005a, 2008a, rézne verzie daného ¢lanku).

Malé a obrovské

V terapii pokraCovala snaha navonok si udrzat pocit Stastia, zatial o sa na
povrch prebijali odliSné pocity. Rovnako pokracovalo aj vyjadrovanie 'Ciernych
pocitov’, ktoré boli dodatocne presvetlené, ¢i mafby domov — Casto Ciernej
farby na Ciernom papieri. Tieto domy boli niekedy oznaCované za 'domy
vyvolavajuce husiu kozu’ (ako odkaz na sériu hororovych knih pre deti). Harry
sa vratil k hre s domom, v ktorej ho opat zabarikadoval v obrane proti ’zlym
muzom’. Ja som prepojila malby strasidelnych domov s jeho prianim
vybudovat barikadu zo strachu z toho, Zze sa 'zlé veci’ dostanu dovnutra.
PokracCovali sme v hre s loptou a ja som si vSimla, Ze sa hra stala raznejSou a
preSibanejSou, z ¢asu na Cas sa u Harryho objavilo aj podvadzanie v snahe
zvitazit, pokus ma podviest a ziskat najvysSie skére. ZacCala naberat’ skor
latentnu povahu nez by pripominala hru mladSieho dietata s loptou. Harry mi
napriklad rozpraval o kolkovom zapase, v ktorom chlapci vyhrali nad
dievCatami, €o vyznelo, akoby sa tymto rozliSovanim medzi chlapcami a
dievCatami zacCal posuvat do dalSej fazy.

PoCas jedného sedenia, v desiatom mesiaci terapie, sa naSa hra s loptou
nielenze stala ’tvrdSou’, ale Harry zacal experimentovat so silnym hadzanim
lopty do mnia alebo na mna, pretoze ma chcel vidiet sa uhnut, a tymto
spésobom sa citit’ silnym. V tomto bode som nasu hru zastavila a rozpravala
som sa s nim o dvoch protikladnych pocitoch — o pocitoch moci a pocitoch
bezvyznamnosti. Nasledne sa Harry rozhodol pre malbu na hnedy papier.
Namaloval dve Cierne Skvrny, potom nafarbil svoje ruky na modro a navrch
urobil odtlacky svojich dlani. Potom sa vratil ku hre s loptou, avSak tentokrat
sme boli spolu v tom istom druzstve. PoCas rozpravania o silnych a malych
sme v nasom rozhovore spomenuli Malé Kura (Chicken Little), postaviCku z
animovaného filmu. Harry sa rozhodol stvarnit tuto postavu, avSak chcel si ju
vziat so sebou domov. Ked som mu pripomenula, Ze jeho prace tu zostavaju

az do konca terapie, prilepil ho k svojmu hnedému obrazku. O obrazku
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povedal, ze ide o dva obrazky. Dve Cierne Skvrny predstavuju zlych a modré
odtlacky dlani zasa dobrych bojujucich proti nim. Tento komentar mi pomohol
viac porozumiet jeho predoSlym obrazkom, kde tiez maloval Cierne Skvrny
reprezentujuce zlych a a modré zasa dobrych, avSak v tom Case to eSte nebol
schopny takto pomenovat.

Harry povedal, ze Malé Kura bojuje proti mimozemstanom. V danom filme,
ktory je modernou verziou starého pribehu, Malému Kuratu nikto neveri,
pretoze si myslelo, Ze mu spadla na hlavu obloha. V skutoCnosti to v8ak bol
iba zalud. Jeho drsny otec sa za Malé Kura hanbil, ale napriek tomu sa on
sam staral, pretoZze jeho matka bola udajne mftva. Postavicka Malého Kurata
je odmietana svojimi rovesnikmi, rovnako ako aj dalSi rozpravkovi outsideri,
ako su Skaredé kacCatko Ci tuéné prasiatko. Malé Kura vSak nakoniec bojuje
proti mimozemstanom a zachrani malého mimozemstana. Spriateli sa s nim
a tym sa presvedCi, Ze mimozemstania nie su taki desivi. Malé Kura ziska
uznanie od svojho otca a zaroven aj uznanie celého mesta. V tomto kontexte
sa Harry identifikoval s malym mimozemstanom, ktory je uvedeny do
komunity prostrednictvom Malého Kurata. AvSak, na rozdiel od Malého
Kurata, ktorého otec pri hom stoji aj v zlom, Harry nie je schopny dosiahnut
obdiv svojho otca.

Tentokrat sa v hre s loptou objavila vacSia ambivalencia a agresivnejSie
impulzy, ktoré popri rozhovore o Malom Kurati vyvolali otazku, ako je mozné
dosiahnut’ nas piny potencial bez toho, aby sme pritom zranovali druhych.
Tato otazka sa konkrétne tykala Harryho Sportovych aktivit. Jeho futbalova
hra bola excelentna, avSak nenavidel, ked popri hrani zrafioval druhych.
Odmietal oberat’ svojich protihraCov o loptu, pretoze nenavidel, ked boli
nahnevani, ze prisli o loptu. Mal tazkosti so zvladanim vlastnych normalnych
agresivnych popudov, vzhfadom na to, ako destruktivne sa v jeho minulych
skusenostiach agresia prejavila.

Pamat’ a trauma

Harry zacal vyuzivat lego na vytvorenie bariéry proti zlym v hre odohravajuce;j
sa v domcCeku. Lego sa potom stalo samostatnou budovou. Nazyval ho
‘pomotanym legom’ a pri stavani vyuzil vSetky kusy. ISlo o budovu bez
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akéhokolvek priestoru vo vnutri, s dverami a oknami umiestnenymi navrchu.
Ide o vypovedny obraz jeho mysle, ktora je plna zmatku a ostrazitosti voci
tomu, ¢i sa nahodou nieCo zIé nedeje v oblasti dveri a okien. Pripomina to
priliSnu ostrazitost' traumatizovaného dietata, ktoré je neustale v strehu. V
nasledujucom sedeni sa Harry hral v domc€eku. Rodina slonov bola
ohrozovana krokodilom ako aj zlymi. Mlada slona vystraSenym hlasom
vykriklo ‘pomoc pomoc’ po tom, ako sa mama slonica potkla o roh domu a
spadla na zem, €o bolo doprevadzané silnym rachotom. Harry v tom prudko
vyskoCil a povedal 'to ma vydesilo’. Jeho tvar vyjadrovala Sok a nasledne
zmatok spolu s pocitmi rozruSenia, akoby v tom momente do hry vstupila jeho
vlastna spomienka. Nachvifu sa citil byt otraseny a vyzeral, akoby stracal
rovnovahu. Rozpravala som sa s nim o hre v domceku, o jeho obave zo
zlych, o padajucej matke slonici a o obrazkoch strasidelného domu prepajajuc
ich vSetky navzajom a zaroven aj s minulymi udalostami z jeho zivota.
Gaensbauer (2002) skuma to, ako sa dietatu v pamati uchovavaju
traumatické skusenosti z raného detstva. Existuju dbkazy o pretrvavani
somatickej pamate; rovnako ako existuje dékaz o tom, ze aj jazyk moze byt
prekryty predoSlymi preverbalnymi spomienkami poc€as ich prehravania v
terapii. Gaensbauer (2002) vo svojej praci navrhol, ze 7 — 13-mesacné
dojCatd maju vnutornu reprezentaciu traumatickej udalosti, ktora méze byt
vyjadrena vo forme prehravania sekvencne zmysluplnej hry a to aj dodato¢ne
jeden mesiaca az niekofko rokov po tom, ako sa odohrala dana udalost. Pri
opatovnom prehravani boli 'zachytené zakladné elementy traumy’, ktoré boli
pritomné vo viacerych zmyslovych modalitach. Hoci neboli zavislé na
verbalnych znalostiach, u deti neskér doslo k prekrytiu verbalnych popisov
vlastnymi spomienkami a k ich prehravanim v hre. (2002:268) Traumatizacia,
hoci nie je vedoma, napriek tomu ’ovplyviiuje a potencialne narusa’
kazdodenné interakcie.

Neurobiolégovia hovoria o viacerych pamatovych systémoch, ktoré sa mozu
navzajom ovplyviiovat alebo mézu naopak konat oddelene (pozri Pally 2000,
Tretia kapitola; Turnbull a Solms (2003) pre dostupny vypocCet zapojenych
mozgovych  Struktur). Dlhodobu pamat je mozné rozdelit na

explicitnu/deklarativnu  a  implicitnd/nedeklarativnu.  Explicitna pamat
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predstavuje vedomé vybavovanie si predoslych skusenosti, ¢o mézu byt
aktualne fakty (sémantické) alebo spomienky na Specifické udalosti
(epizodické). Skusenost, ktora nam pripomina nie€Co zname, mdze presunut
implicitnd spomienku k explicitnej. Zaroverni ide o kontinualny interaktivny
proces, kedze premietame naSe predoslé oCakavania do su¢asného vnimania
sveta, a tie nasledne filtruju naSe vnimanie sveta. KedZe spomienky su
zakodované viacerymi spdsobmi, je beznym javom, Ze ovplyviuju naSe
spravanie a presvedCenia bez toho, aby sme si dané skusenosti vdbec
pamatali (Turnbull a Solms 2003). Zdrojova pamat nam pri tom napomaha
najst’ hfadané informacie. Pally (2000) hovori, ze nezrelost detskej frontalne;j
mozgovej kéry modze spbsobovat nachylnost k ’'zdrojovym pamatovym
chybam’, to znamena, Ze takéto deti maju problém rozliSovat, Ci informacie
‘pochadzaju z nich samotnych (obrazotvornost, fantazia) alebo naopak, z
'vonkajSich sveta’ (Pally 2000:52). KedZe novorodenci a malé deti nemaju
vyvinuty pamatovy systém ako dospeli, viac sa spoliehaju na ’pritomné ’
vnemy.

Zakddovanie spomienky je ovplyvnené nasou vedomou pozornostou v danom
Case. Ak je dieta emocionalne rozruSené, danu udalost’ si zapamata, pretoze
stresové hormony ovplyviuju zakdédovanie spomienky v mozgu. Extrémne
stresujuce situacie vSak mézu ovplyvnit aj epizodicku pamat, a to kvoli
hipokampickej dysfunkcii. Po€as prvych dvoch rokoch Zivota eSte u babatiek a
malych deti nie je hipokampus plne rozvinuty, a preto su detské spomienky
uchované ako ’telesné’ spomienky a implicitné vedomie toho, ako funguje
svet. Spomienka je ozivena vtedy, ked je dosiahnuty isty stupen podobnosti
medzi su€asnou a minulou situaciou. Tym padom mdze napriklad slovo,
gesto, vona ¢i hudba vyvolat znovuozZivenie urCitej skusenosti. Tato
skusenost' je znovu zapamatana, avS8ak je pri tom modifikovana su€asnou
situaciou. Implicitha alebo nedeklarativha pamat predstavuje nazov pre
spomienky, ktoré su spracované nevedome. Méze zahffiat naSu pamat’ na
tvary a formy, emocionalnu pamat, rovnako ako aj pamat pre nadobudnuté
zru€nosti, zvyky a rutinu. Telesné zmeny suvisiace s naSim autonomnym
nervovym systémom, ako su srdcové tempo, pocity nevolnosti a potenie sa,

formuju Cast' naSej emocionalnej pamati. Dojcata a malé deti nemusia byt
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kvoli svojej nezrelosti schopné si aktualnu traumaticku udalost’ vybavit’ (t. j.
explicitna pamat), mézu vSak mat na takuto udalost somaticku spomienku (t.
j- implicitna pamat) (pozri Gaensbauer 2002). Turnbull a Solms (2003)
rozoberaju to, ako 'uzdravenie sa’ zo spomienky u dospelého pacienta alebo
starSieho dietata moze v skutoCnosti predstavovat uzdravenie spojenia medzi
‘pocitovym ja’ alebo medzi proceduralnou a sémantickou pamatou, ktora je
obratom spojena s aktualnymi pocitmi v pritomnosti. V pripade Harryho bol
pomotany dom z lega, prepojeny s malovanim ’strasidelnych’ domov. Dvere a
okna navrchu odkazuju na jeho ostrazitost, ale taktiez na cestu k jeho
zmatku, ktora sa prostrednictvom terapie postupne stavala Coraz
dostupnejSou. Padajuca matka slonica zrejme vyvolala v Harrym spomienku
na vilastnu matku, ktora v minulosti upadala a zranovala seba samu. Telesné
stavy, ktoré vtedy Harry zazival, boli u neho znovuozivené, avSak s tym
rozdielom, Ze dané spojenia bolo mozné teraz vytvorit verbalne so
sprievodnym popisom.

O tri tyzdne neskér Harry namaloval druhy obrazok znazoriujuci zvierata,
tentokrat tigra a jeho dom. Tiger pésobi velmi mlado a jemne, avSak myslim
si, Zze je to len akysi 'bezpeCny’ domov pre jeho prirodzenejSie agresivne
impulzy, ktoré sa prejavovali poCas sedenia, v jeho prudkej hre, ako aj vo
futbale, v ktorom vynikal (Case 2005). Obrazok, ktory vytvoril, vo mne
vzbudzoval jemnost, tym, ze oblaky sa akoby premiefiali na vtakov hrajucich
sa na nahanacku.

V tomto Case Harry vynechal zopar sedeni kvoli zlému zdravotnému stavu
svojej matky. Preto sme spolu viedli vela rozhovorov o rodine a o tom, ako sa
Harry o fu strachoval, ked bol v Skole, a vtedy, ked ju nemohol vidiet. PoCas
sedenia sa viac zameriaval na hru s matkou slonicou. Tu niekedy nahle
ukonCil, avSak potom sa s nim bolo mozné rozpravat o pocitoch, ktoré pri tom
zazival. Harry pokraCoval s odkryvanim viacvrstvovych malieb a obsahu
strasSidelnych domov prostrednictvom malovania toho, o sam nazval ’staré

obrazky’.
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Staré obrazky

V sérii 'starych obrazkov’ Harry vzdy na zacCiatku namaloval obrazok, potom
nan vylial vodu a pokrCil ho. Nasledne ho znova vyrovnal a nechal ho
vyschnut, takze mal pokrCeny, vyblednuty a stary vyzor. Jeho prvy ’stary
obrazok’ stvarnoval dom. Harry rozpraval o domoch so strasSidelnymi duchmi
a o tomto starom obrazku z minulosti. V Harryho SirSej rodine sa minulost
zvykla vracat do pritomnosti, avSak v tomto pripade iSlo o nie€o iné. Sadli
sme si a prechadzali sme spolu vSetkymi obrazkami v jeho Sandne, pretoze si
prial vidiet obrazky strasidelnych domov, ktoré doteraz vytvoril. Nasledne
Harry vymodeloval z plasteliny rodinu stromov, ktoré tvorili les. Vytvoril tiez
ducha, ktory priSiel vystraSit rodinu stromov, avSak otec-strom ho odrazil.
Ducha potom zmodeloval naspat do tvaru gule a odlozil pre€. Rozpravali sme
sa spolu o jeho tuzbe byt silnym otcovskym stromom, ktory méze odrazit
ducha, avSak niekedy sa citil skér ako strom-dieta umiestneny vpredu.
Povedal mi niekolko vtipov. Hoci mali byt pévodne smieSne, napokon sme sa
rozpravali o tom, Ze sa citil ako bezcenné hovienko, ktoré ma byt splachnuté

prec.

Prehravanie

V praci s Harrym boli pritomné dva druhy prehravania. Hra v domceku na
hranie predstavovala pokus o znovu-prehratie traumy z minulosti, pricom cez
interakcie s terapeutom bol dokon€eny prenos v ramci daného vztahu. AvSak
zaroven berieme do uvahy aj druh prehravania, v ktorom je terapeut
'vytiahnuty ’ zo svojej roly. Kratko po doviSeni roku terapie dosSlo k jednému
incidentu z realneho zivota, pri ktorom lokalny futbalovy hrdina zranil iného
hra¢a na futbalovom ihrisku. Harry si daval tuto udalost’ do suvislosti s tym,
ako jeho otec napadol matku. Nasledné prehravanie sa udialo neskér mimo
terapeutickej miestnosti.

Harry priSiel na dalSie sedenie bez slov, vytiahol farby a dékladne ich pritom
Cistil. Namaloval Cierny ram a Cierny tvar v strede a potom vSetky zostavajuce
biele plochy vyplnil Ciernou farbou. Spytal sa ma, ¢i nahodou nevidim nejaké
biele miesta, a tie nasledne zamaloval Ciernou farbou. Potom svoj obrazok

nechal vysusit a pokracovali sme hranim nasej obvyklej loptovej hry. PoCas
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hry medzi nami prebiehala diskusia o spominanom incidente na futbalovom
ihrisku, ku ktorému doslo v jeho oblubenom time. Myslel si, ze druhy tim
podvadzal a znazornoval oboch hracov z tohto incidentu. Ked' jeho obrazok
vyschol, namafoval nan bielu postavu komentujuc to slovami 'To som jal’
Potom ho poskrucal a znova vyrovnal, aby dosiahol vzhlad 'starého obrazku’,
rovnako ako predtym. Potom zrazu odiSiel na toaletu.

Naraz sa z toalety ozval prenikavy vykrik a intenzivny plac, na ¢o som
vybehla von a zistila, ze Harry bol zaseknuty na toalete. Rozpravala som s
nim a potom som odisla po skrutkovac, aby som ho mohla dostat' von. Jeho
matka priSla za nami z Cakarne a kfCovito plakala. Ja som stala pri nich,
akoby som ich oboch chranila, o mi v mysli vyvolalo spomienku na jednu
sochu od Henryho Moora. Ked sa Harry upokojil, jeho matka mi povedala, Ze
nieCo podobné sa mu stalo aj predtym. My s Harrym sme sa potom vratili do
terapeutickej miestnosti. Harry namaloval svoje ruky na €erveno a odtlacil ich
na svoj obrazok hovoriac pritom: 'To je krv'.

Potom namaloval novy dom, okna a dvere ako tvar pokrytu ¢ervenou farbou,
ktora vyzerala ako krv, avSak nebol schopny sa o tom so mnou rozpravat.
Harry splostil stromy a duchov z plasteliny, ktoré vyrobil predtym, a zacal sa
so mnou hrat hru na obchod, kde vystupoval v roli predavaca. Spravil mi
hamburgery, Cipsy a zmrzlinu v snahe postarat sa o mfia. Rozpravala som sa
s nim o tom, ¢o sa udialo, avSak Harry nebol schopny na to verbalne
reagovat. Chcel sa naopak ’iba hrat”.

Toto prehravanie traumy z minulosti malo viaceré vyznamové roviny. V
pritomnosti zazil to, Ze zostal uzamknuty vo vnutri a nebol schopny sa dostat
z neustaleho prenikania minulosti do pritomnosti. Zaroven priblizne pred
rokom zostal Harry zamknuty na toalete, odkial musel byt vyslobodeny.
Myslim si, ze ide o spomienku, ktora tiez prekryla inu hlbSiu traumaticku
spomienku, spojenu s tym, ako jeho otec napadol matku. K jej vyvolaniu
doslo, pretoZze jeho oblubeny futbalovy vzor sa spraval nasilne. Prepojenie
vidime v agresivnom spravani fudi, ktorych Harry obdivoval. So skrutkovacom
v ruke som sa citila ako muz a v mojej mysli mi pri tom utkvel obraz spojeny s
rodinou — otcom, matkou a Harrym; takze predpokladam, Ze som bola
vtiahnutda do tohto prehravania — do aktualizacie tejto intrapsychickej
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konfiguracie. Pri vyslobodzovani Harryho som vystupovala v roli dobrého
otca. AvSak Harry vzapati namaloval dom s ¢ervenymi odtlackami ruk. Tu mi
na mysefl prisli rozdrvené tvare z domaceho nasilia. Zaroven vsak aj to, ako
sa Harry snazil byt silnym a postarat’ sa o svoju matku, ¢o bolo v rozpore s
jeho prianim byt dietatom, o ktoré sa niekto stara. V Harryho hre s loptou sa
objavovala vzrastajuca raznost — myslim si, Zze Harry sa so mnou zacal hrat
ako otec v prenose. Hoci rozumovo som si uvedomovala, Ze v tomto pripade
ide o prechod do latencie, nevzala som to na vedomie tym, ze by som to
verbalizovala a oznacila to v pojmoch prenosu. V Harrym bola tiez silna tuzba
po separacii od matky. Myslim si, ze pri uvolfiovani dvier toalety
skrutkovacom som vystupovala ako muzska postava, oslobodzujuc tym
Harryho od vztahu, v ktorom bol zaviazany protektivnou rolou.

V tomto prehravani tak Harry vyvolal situaciu, pri ktorej terapeut CiastoCne
hral otca-zachrancu. Toto nasledovalo hned po tom, ako jeho futbalovy vzor
zranil jedného z hracov. To v nom vyvolalo spomienku na obraz domaceho
nasilia medzi jeho rodicmi. Deti, ktoré boli v minulosti traumatizované ako
svedkovia nasilia dospelych, su vefmi ovplyvnené agresivnymi pocitmi a

konfrontaciami, ktoré sa odohravaju v pritomnosti.

Ukoncenie terapie

Ako sme sa postupne blizili ku koncu terapie, tazisko naSej prace sa
presunulo k limitaciam vo vztahu k Harryho otcovi. Jeho matka sa rozhodla,
Ze by Harrymu neprospelo, aby sa stretaval so svojim otcom. Harry uznal
svoju tuzbu po idealnom otcovi, avSak zaroven uznal aj to, ze 'skutoCnost’ je
in@’. Su€asne pokracoval v rozvijani svojho futbalového potencialu a priznal si
tazkosti so zvladanim svojich sutazivych a prirodzenych agresivnych pocitov.

Myslim si, Ze mohol byt na seba hrdy.

Zaver

V tejto pripadovej Studii bolo zamerom poukazat' na niektoré typické Crty hry a
vytvarnej tvorby traumatizovanych deti, konkrétne na viacvrstvové obrazky a
na repetitivnu hru. Viacvrstvové obrazky sluzia na ukrytie, ochranu a

bezpeéné uchovanie ich obsahu, ktory méze byt pre dieta prili§ desivy svojou
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intenzitou. Harryho umelecké prace sa zmenili zo stvarfiovania
nediferencovanych  ‘temnych  mysSlienok a  pocitov’  vyjadrenych
prostrednictvom Ciernej farby na diferencované obrazy ’strasidelnych domov’
a ’starych obrazkov’, ktoré sa vztahovali jednak na neustale prenikanie
minulosti do pritomnosti, ako aj ku konkrétnym traumatickym udalostiam.
Repetitivna hra sa bez akychkolvek sprievodnych pocitov uzatvara. Rovnako
aj viacvrstvové obrazky sa postupnym odhalovanim pocas terapie uzatvaraju,
a to vtedy, ked je mozné odhalit’ suvislost medzi ich obsahom a sprievodnymi
emociami. K vytvaraniu tychto suvislosti C¢asto potrebujeme spustac, ktory
najdeme bud v beznych udalostiach vyskytujucich sa v Zivote dietata alebo v
terapeutickej miestnosti (Case 2009, 2009a). Zmienila som sa aj o 'odtlackoch
ruk’ a ich vyuziti v obrazkoch dietata pocas terapie. Vytvaranie odtlackov
mobze predstavovat odliSné aspekty vnutorného sveta dietata, ktoré sa
vztahuju k udalostiam v jeho Zivote alebo mézu predstavovat prehravanie
poCas terapie. Tieto odliSné vyznamy budu blizSie preskumavané v dalSom
¢lanku.

Pri prehravani dochadza k aktualizacii intrapsychickej dynamiky pacienta,
pricom terapeut prebera pridelend rolu. Tu sa mébzZe objavit obava z
‘prehravania role’, avSak takyto incident tieZz umoZznuje verbalizaciu doteraz
neverbalizovanych prvkov. V Harryho pripade iSlo o zmes minulej a pritomne;j
dynamiky, rovnako ako aj o naplnenie tuzby, ktoré bolo vyvolané futbalovym
incidentom z vonkajSieho sveta.

Harryho pripad ilustruje vplyv mentalneho zdravia rodiCov na deti a su€asne
dokazuje potrebu prepojit zdravotné sluzby pre deti a pre dospelych. Trauma
brani interakcii jedincov s vonkajSim svetom, ale aj interakcii medzi
jednotlivymi Castami vnutorného sveta, ktoré su roztrieStené v dosledku
snahy ochranit sa vo€i bolesti. Ide o boj, o snahu jedinca pokracCovat v
normalnom vyvine v danej psychickej situacii. Smutenie a absencia
signifikantnych postav v Zivote dietata taktiez brzdia rozvoj jeho
autonodmnosti. Pripadova Studia tiez ilustruje délezitost vyuZzitia neverbalneho
meédia, v pripade, Ze je traumaticka spomienka preverbalna alebo nie je
mozné najst’ slova na jej verbalizaciu. U Harryho bolo mozné sledovat pohyb
od prenosu k obrazom, od ochrany terapeuta v materinskom prenose k

25



ATOL: Art Therapy Online, 4 (1) © 2013

raznejSej hre s loptou v otcovskom prenose.

Caroline Case je analytickou arteterapeutkou, ktora vo svojej sukromnej praxi
pracuje s detmi a s dospelymi. Okrem toho je detskou a adolescentnou
psychoterapeutkou pracujucou s detmi a s rodinami v ramci sluzieb pre

duSevné zdravie deti a rodin NHS (National Health Service) v Bristole.
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